
1a sessió: Dimarts 13/01 – 10:00 a 11:00 h 
Lloc: Associació Catalana de l’Hemofília 

Voleu saber alguna cosa més? 
Us esperem, 
 
Anna Sedano 
Verónica Cerutti 
Servei de Psicologia 
 

 

 

  

  

 

Es tracta d’oferir un espai als adolescents, un temps i un lloc, on puguin expressar allò 

que els preocupa. Es vol crear un entorn on puguin escoltar experiències semblants, 

reconèixer-les i compartir-les, i on es puguin pensar conjuntament sobre allò que els 

passa. Es tracta d’un espai no dirigit, obert a les inquietuds i propostes que sorgeixin 

espontàniament. 

Les dues psicòlogues del servei acompanyen, escolten i formulen 

preguntes que ajudin a pensar, a facilitar que cadascú faci un relat de la 

seva història, de la seva experiència, alhora que sostenen l’espai de 

paraula de cada participant, i els silencis que es puguin generar. 

El grup s’adreça a adolescents que han deixat els estudis, els costa seguir-los o es 

plantegen deixar-los i es troben en un moment d’incertesa respecte al seu futur formatiu 

i laboral. 

 

 

 

 

  

 

 

Taller 

per a adolescents 


